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Las actividades de este libro te permitiran ir
conociendo a Dios y a su hijo Jesus.

iDescubrirasy te sorprenderas de cuanto nos quiere a todos, especialmente a ti!

Queremos que te enamores de Jesus y que esto sea
una maravillosa experiencia de aprendizaje.

iTe invitamos a recorrer juntos este camino para sentir
y vivir la preparacion a tu Primera Comunion!
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Actuar

Armar

Buscar

Dibujar

Encerrar

Escribir

Escuchar

Hablar

L eer

Mirar

Ordenar

Pegar

Pensar

Pintar

Recortar

Rezar

Sembrar

Trabajaren grupo

Trabajar en la casa

Unir



Busca en revistas, 5 imagenes de acciones,
comidasy lugares que te gusten.

Recorta las imagenes.

=
[
s

Pégalas en los cuadros.

Escribe bajo cada imagen, las
razones de por qué las elegiste.




Busca fotos y recuerdos de Primera
Comunion de tus amigos y familiares.

BUSCA

PEGA Pégalas en el cuadro.




Mira ambas ilustracionesy
MIRA @@ o reconoce a Diosy a Jesus.

Encierra en un circulo la imagen

ENU ERRA (. que representa a Jesus.




“Te haces uno con Jesus’

LEE

MIRA @@—' Mira la imagen de Primera Comunion.

Lee qué significa la palabra COMUNION.

L3 catequesis de Primera Comunion es prepararse
para recibir a Jesis en el corazon.

PEGA i Pega una foto tuya en el lugar que falta.



ACTIVIDAD 5

RECORTA

PEGA

Aprendiendo a persignarme y
ponerme en presencia de Dios

Recorta la secuencia de
persignarse de la pagina 133.

i Pega los recortes en el orden correcto.
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o

INV [N”\ o° Inventa una oracion con tu familia.

ES(RIBE Q}/ Escribela en el libro.




U o
ES(RIBEQ/

o

Dibuja cuando rezas, donde
rezasy con quién rezas.

Escribe cuando rezas, donde
rezasy con quién rezas.

O pega recortes de cuando rezas,
donde rezasy con quién rezas.

(D




Lee |a oracion Gracias Senor.

Recorta las imagenes de la pagina 133
de las palabras que faltan.

Pegalas donde corresponde.

Reza la oracion con tus companeros.

Gracias Serior por el cielo

las estrellas y el sol.

Gracias Serior por las nubes,

|3 luna y su amor.

Gracias Sefior por ser tal cual soy.

Amén

Gracias Serior, por ser tal cual soy,




ACTIVIDAD 9

Cuando Dios, mi Padre, me acompaiié
en momentos alegres y dificiles

Busca fotos de momentos de tu vida
que hayan sido alegres y otros dificiles.




Rezando el Padre Nuestro

Lee |a oracion del Padre Nuestro.,

Recorta las imagenes de la pagina 133
de las palabras que faltan.

Pégalas donde corresponde.

Reza la oracion con tu familia.




ACTIVIDAD 11

Dios me cuida y acompaiia en todo momento

Recorta las imagenes de Dios de la pagina 135.

Pégalas en los momentos en donde
crees que Dios acompana a los nifos.




ACTIVIDAD 12

Al rezar el Padre Nuestro estoy
conversando con Dios

Recorta las piezas del puzzle de la pagina 137.

Pégalas para armar la oracion del Padre Nuestro.

Lee la oracion del Padre Nuestro.

Reza con tus companeros la
oracion del Padre Nuestro.




ACTIVIDAD 13

Recorro mi barrio y descubro la creacion de Dios

C- C Recorre tu barrio, mira la creacion de
Dios y recoge recuerdos de tu paseo.
Pega los recuerdos de tu paseo en el libro
y haz una creacion de arte hermosa.




ACTIVIDAD 14

o 4 L RARERARAREERR

Dios creé el universo en 6 dias y al séptimo dia descansé

--------

Busca imagenes que representen
la creacion de Dios de cada dia.
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Dia y noche Cieloy mar
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Recorta las imagenes. -'_?;-',"-{-. _‘_,'::.':1.'--'.'."_::'._‘.

Pega las creaciones que hizo Dios cada dia.
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Pinta a Dios descansando en el dia 7.
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Mis caracteristicas son...

MIRAT[ @@ —p Mirate al espejo y reconoce las caracteristicas ;,,
de tu cuerpoy personalidad. 4

DIB“JA / Dibujalas.
ES(RIBE 0/ O escribelas.

Mi cuerpo es.””




Encierra en un circulo las diferencias
entre los ninos que ves en el dibujo.

@@"" Mira la ilustracion.

~y

MIRR
ENCIERRA -



LEE
PIN”\ / Pinta el Angel de la Guarda de la pagina 139.

RE(OR”\ Recorta tu angel pintado.
ARMP\ Arma tu propio Angel de la Guarda.

Lee la oracion del Angel de mi Guarda.

ni de noche ni de dia, no me dejes solo
que me perderia, cuida con tu manto de

proteccion a toda mi familia,

llénalos de amor y sabiduria,

en [a noche oscura y también en el dia.

Gracias por tu amor y tu guia.




Busca imagenes en revistas de
lugares que te hacen feliz.

Recorta las imagenes.

Pégalas en los cuadros.




\ Recorta las fichas con los iconos de correctoﬁ
RE(ORTA e incorrecto ? de la pagina 135.
OBSERVA @_"' Observa las imagenes.

Pega ﬁ en las acciones adecuadas.

PEGA

Pega ? en las acciones inadecuadas.




Une con color verde la accion
adecuada con su consecuencia.

Une con color rojo la accion
inadecuada con su consecuencia.

Pinta la consecuencia de la accion adecuada.

Consecuencia




Mira la secuenciay comenta con
M'RA @@—’ tu familia lo que observas.

PIN”\ / Pinta la etapa del perdon en la secuencia.




Busca fotos o imagenes que representen dos
momentos felices y un momento triste de tu vida.

Recorta las imagenes que elegiste.

Pega los momentos felices y el momento
triste en los cuadros sobre las huellas.




ACTIVIDAD 23

Amo como Dios me ama

Mira a Dios que se encuentra
en nuestros corazones.

Piensa en una persona a quien ames
mucho, busca una foto de él o ella.

Pega en el corazon de la pagina 141 la foto elegida
y escribe su nombre en el espacio para ello.

Y 4 " Pinte y luego recorta la tarjeta para
r regalarla a quien tu amas.

52




ACTIVIDAD 24

Dios nos envid a Jesus para que nos ame y nos cuide

c. c Mira la secuencia de cOmo crece una
pequena planta a partir de una semilla.
Siembra tu semilla siguiendo la secuencia.

Materiales
e &4
I G

Coloca el algodan Introduce la semilla  Riégalo con un poco de
dentro del vaso. entre el algodén.  agua todos los dias.

&

Ponlo al sol y espera que pasen los dias. En unos dias, veras tu planta salir.

Semilla, vaso y algodan.

Para que tu planta crezca, necesita de amor y cuidado, dandole agua y luz del sol.



ACTIVIDAD 25

Evitar la envidia y ser feliz con lo que uno es y tiene

[N(l ERRA //  Encierraen un circulo lasimagenes en donde
- identificas que los nifios sienten envidia.

P“\HA / Pinta las imagenes en donde

los niflos comparten.

56



ACTIVIDAD 26

La historia de Cain y Abel

Dios le pregunta a Cain,

Actua con tus companeros la misma historia. donde esté su hermano.




ACTIVIDAD 27

Mi propia arca de Noé

Pl ENSA p Piensa en las personas, animales y aves que
quisieras que subieran al arca de Noé.

RECORTA
PEGA

Recorta las imagenes de fotos o revistas.

Pegalas en el arca.



ACTIVIDAD 28

Dios quiere que seas felizy te
ayuda a cumplir tus suefios

Piensa en algo que para ti haya sido un gran suefio
y que Dios haya ayudado a que se haga realidad.




ACTIVIDAD 29

Mis suefiios y esperanzas

‘ Piensa en los suenos que tienes para tu futuro.

Escribelos en el listado.




Recortarimagenes de revistas de '
alguna situacion que Io represente x TR

Pégalas en el espacio destinado para ello. :'_'Z:-'.':’- f:'.‘-::f:
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ACTIVIDAD 31

Dios nos da fortaleza y nos ensefia a perdonar

Piensa en un momento dificil de tu vida, donde Dios
te haya entregado fortaleza para perdonar a otros.

Recortarimagenes de revistas de
alguna situacion que lo represente.

Pegalas en el espacio destinado para ello.




ACTIVIDAD 32

Las promesas de mis padres

Piensa en las promesas que tus padres te
han hechoy en las que han cumplido.

‘ Dibuja alguna promesa que te hayan hecho

tus padresy que haya sido cumplida.




ACTIVIDAD 33

Los mandamientos de Dios

Lee junto a tus companeros los
10 mandamientos de Dios.

Pinta el mandamiento Santificaras las fiestas.




ACTIVIDAD 34

Preparandome para cuidar mi Biblia

Pinta el separador de libros de la pagina 143.

Recorta tu separador de libros y Usalo en tu Biblia.




ACTIVIDAD 35

Las virtudes y los pecados

Recorta las palabras referentes a
pecadosy virtudes de la pagina 143.

Pega |os recortes de virtudes
en la pizarra con luz verde.

Pega |os recortes de pecados
en la pizarra con luz roja.

Une con una linea las virtudes que
combaten a cada pecado.




ACTIVIDAD 36

El Cielo, el lugar que Dios promete para mi

Piensa en un lugar de felicidad

- que represente el cielo.

Recorta diversas imagenes de lo que
para ti es un lugar de felicidad y virtud.

Pegalo haciendo un collage en la hoja
destinada para ello.




ACTIVIDAD 37

Mi primera confesion:
Pido perdon a Dios por mis pecados

Piensa en lo que has preparado para
realizar tu primera confesion.

Dibujalo en el recuadro destinado para ello.




ACTIVIDAD 38

Mis cualidades

Habla con tu familia sobre las virtudes
y cualidades que tienes.

Escribelas en el listado.




ACTIVIDAD 39

La mision que Dios me ha encargado

Piensa en la mision que Dios te ha encargado.

Recorta imagenes de revistas sobre [a mision
que Dios te ha encargado en la vida.

Pegalas en el recuadro para realizar un collage.




ACTIVIDAD 40

Descubriendo la promesa que Dios me hizo:
La llegada de Nuestro Salvador

Recorta el puzzle de la pagina 145.

Arma el puzzle.

Pega los recortes en los recuadros
y descubre la promesa de Dios.

Escribe lo que descubriste.




ACTIVIDAD 41

La historia de la salvacion del pueblo de Israel |:| |:| |:|

Recorta las escenas de la historia de la salvacion
D del pueblo elegido por Dios de la pagina 147.
- Pega los recortes en el orden de la historia.



MIRR
PIENSA
UNE

66—
3

Mira la ilustracion y reconoce a Dios
enviando al Espiritu Santo sobre Maria.

Piensa en que Dios es Padre, Hijo y Espiritu Santo.

Une las palabras Padre, Hijo y Espiritu
Santo, con laimagen que lo representa.




ACTIVIDAD 43

Conoce a Maria

Escribe cada letra en el casillero que corresponde.

Lee 0 que escribiste y descubre quién es Maria.




PIN”\ / Pinta la secuencia del nacimiento de Jesus,

la visita de los pastores y los Reyes Magos.




Busca en revistas algo que te gustaria
regalarle a Jesus recién nacido.

Recorta los regalos.

Pégalos donde corresponde. Cuando Jesus nacio, los reyes magos le llevaron oro, incienso y mirra,
representaban que Jesus era Rey, Dios y Hombre.




,,,,,

ACTIVIDAD 46
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Los momentos dificiles de la familia |

------
lllllllllll

l Conversa con tu familia e id-e-ntiﬁca
HABLA
un momento dificil que hanvivido. o
D'B““\ Dibujalo en el espacio destinado para ello. i. |




ACTIVIDAD 47

Ayudando en los quehaceres de mi casa

Piensa en las actividades que realizas para
ayudar en los quehaceres de tu casa.

Busca en revistas imagenes que
representen esas actividades.

Pega las imagenes en el espacio correspondiente.




ACTIVIDAD 48

Mi bautizo

Conversa con tus papas sobre tu bautizo.

_ Busca fotos o recuerdos de tu bautizo.
- Pega las imagenes en el espacio correspondiente.




Mira y reconoce los momentos en donde el
diablo se aprovecha de las personasy las tienta.

Encierra en un circulo
situaciones de tentacion.

Pinta las situaciones de tentacion.




Une con una linea la situacion de tentacion
con la alternativa para rechazar la tentacion.

Pinta la situacion que representa
rechazar la tentacion.




Conversa con tu familia sobre tus acciones
que hacen feliz a otras personas.

Recorta imagenes que
representen esas acciones.

Pegalas en el cuadro.



Pl ENSA C:.)) Piensa en una accion que te comprometeras
o a realizar para hacer felices a otros.

ES(R,BE &/ Escribela en el cuadro.
DISUJA / 0 dibijala.




Piensa en tus cualidades.

Escribelas en el listado “Mis cualidades”.

Piensa en las cualidades que
tiene que tener un amigo.

Escribelas en el listado “Las cualidades
de un buen amigo”.

Jesus reconoce tus cualidades y por eso te eligio para ser tu amigo

Mis cualidades...

— e

— ——

Las cualidades de un buen amigo...

— ———




Tal como Jesis te eligio como amigo, tu también eliges a tus amigos

PIENSA Oo Plensa en tus amigos.

B\]SU\ Busca fotos de ellos solos o contigo.

A

PEGA

Pégalas armando un collage.



nm Un leproso se acerca a Jesus y le pide que lo cure de su enfermedad.
El lo toca con su mano e inmediatamente lo curd de su lepra.

Jesus es hijo de Dios y tiene
el poder de hacer milagros

Lee la historia del milagro de Jesus.

LEE
PIN”\ / Pinta la secuencia de uno de los milagros que

JesUs hizo cuando curd a un hombre enfermo.




MIRA @@ = Reconoce las buenas acciones en la ilustracion.

PIN”\ / Pinta las buenas acciones.




ACTIVIDAD 57

Jesus nos ama por ser distintos

Conversa con tu grupo sobre la diversidad.

Busca imagenes que representen
personas distintas.

Recorta las imagenes.

Pegalas en el cuadroy arma un collage.




ACTIVIDAD 58

El pan y el vino, cuerpo y sangre de Jesiis

Une los puntos siguiendo los numeros.

Pinta de acuerdo al patron y descubre
el cuerpoy la sangre de Jesus.

1@

2@

19

@

29

ol
5@

.

16

@® 15

@
w



ACTIVIDAD 59

Jesis entrego su vida por todos nosotros

Recorta la secuencia que representa la pasion,
muerte y resurreccion de Jesus de la pagina 149.

Ordena la secuencia segun la historia.

Pégalas en orden.




ACTIVIDAD 60

El Espiritu Santo también me acompaiia

‘ Imagina como es el Espiritu Santo.

Pintalo en el cuadro.




ACTI‘" DAD 61 Durante la Eucaristia, el sacerdote consagra el Pan y el vino para que
sean cuerpo y sangre de Jesus, y después lo reciben las personas.

Conociendo los elementos de la Eucaristia

Encierra segun el color que corresponda.

Or rojo para Sacerdote y su vestimenta.

or verde para el pan (hostia) y el vino.

or azul para la cruz.

or amarillo para los que reciben la comunion.

128




ACTIVIDAD 62

Compartiendo la felicidad de conocer a Jesiis

Pronto recibiras a Jesus en tu primera comunion
y El te pregunta jqué quieres que haga por ti?
Piensa qué le contestas a Jesus

Escribele una carta con tu respuesta




RECORTES

Actividad 5
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Actividad 17




Actividad 23
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Actividad 40

Actividad 59
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Centro UC
Sindrome de Down

Material desarrollado gracias al apoyo de la
Direccion de Pastoral y Cultura Cristiana.

Pontificia Universidad Catodlica de Chile




