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Pensando en alguna manera de sentirnos

mMas cerca de Maria, se me ocurrio que DS
cada mes de nuestro embarazo lo

podemos vivir de una manera mucho mas

especial si le permitimos a la Virgen ser

parte de esta experiencia maravillosa.

iElla también pasé6
por esto! No sabemos
si sintid las molestias
propias del
embarazo. Si tuvo
nduseas, si se sintid
agotadaq, si se
quedaba dormida a
cualquier hora del
~ diayen cualquier
lugar, sisele
hincharon los pies o
tuvo antojos.




Si se quejo alguna vez con José de su malestar, de
como le dolia ahora su espalda y de lo dificil que era
hacer las tareas diarias. Seguro gue Maria guardo
mMmuchas de estas cosas en su corazon y se las ofrecio al
Senor.

Como cuando tuvo gue huir a Egipto en compania de
José, fueron rechazados y no encontraron otro lugar
para refugiarse que un pesebre.

iQuéeé misterio mas grande y hermoso! Hay tanto valor
detras de cada aspecto gue vivio Maria en su
embarazo.

Este ebook podra servirte si estas preparandote para
ser madre, si estas en el inicio, la mitad o la recta final
del embarazo. En cualquiera de estos casos iMaria es
la mejor companera de camino!

Espero que puedas seguir esta guia con tu pareja,
puede ser un momento de oracion muy lindo para los
tres (tu, tu esposo vy el bebé). Si es que no tienes
pareja, hazlo en compania de una buena amiga o de un
familiar cercano.

iLo hemos preparado con mucho carifo, disfrutalo!
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(Semanal-4)
Hoy quiero empezar
dando las gracias por el
milagro que ahora se teje

en mi vientre. Virgen miq,
en este primer mes de

embarazo me embargan
muchas emociones.
Felicidad, ilusion, alegria,
entusiasmo, pero también
miedo y ansiedad.



Tal vez llegar hasta agui nos ha costado mucho. Tal vez
este bebé es un milagro, fruto de meses o anos de
paciencia y oracion. Tal vez no fue planeado, se dio en
circunstancias dificiles o no cuento con el apoyo de
otros.

Protege a este hijo que llevo dentro, cubrelo bajo tu
divino manto, guarda su corazon y se tu quien lo guie
hoy v siempre.

Te ofrezco a ti y a tu hijo Jesus, todo el dolor o
mMalestar que pueda estar experimentando. Ayudame a
disipar las inseguridades que hay dentro de mi vy a
confiar en que todo saldra bien.

Reza tres Ave Marias, un Padre Nuestro y
repite “Jesus en ti confio”.



La maternidad implica
muchos cambios, por
eso es muy importante
reconocer tu cuerpo y tu
historia personal. Pero
ademas es esencial
reafirmar tu relacion de
pareja en esta etapa. Por
eso queremos ofrecerte
un descuento del 50%
en nuestro curso online:

Por:

ANDREA
COBOS

cserd nino o nina? jNo
importa qué sea! En este
mes quiero encomendarte
especialmente a ti Madre
mia, mi salud y la de mi
bebé. Aunque ahora solo
mide en promedio 2,5cm
Yy pesa 2 gramos, ies mi
hijo!

Permitenos a ambos
llegar sanos y salvos
hasta el final. Tal vez en
este mes he empezado a
notar los cambios, tengo
un poco de nduseas (o
muchas), me siento
agotada todo el tiempo.
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El sueno me invade, no me
concentro igual, empiezo a
notar mis pechos mucho mas
sensibles, hay tantos olores
gue me incomodan, tengo una
flesta de hormonas en mi
cuerpo iy no seé si reir o llorar!

Dame paz Madre mia, llename
de tu amor vy tu dulzura.
Ayudame a llevar este
embarazo con calma e ilusion,
quiero disfrutarlo iel tiempo
pasa tan rapido!

Aunque cueste creerlo,
tu bebé ya empieza a
moverse dentro de ti y su
corazén ha comenzado
a latir (esto Gltimo
sucede alrededor de la
sexta semana). ¢No es
maravilloso?

Reza tres Ave Marias, un
Padre Nuestro y repite
“JesUs en ti confio”.




Aungue en el tiempo de Maria no existia ninguno de
los avances tecnoldgicos que tenemos nosotros a
mMmano, Ella habra podido escuchar el corazon de Jesus,
cada noche, en el santo amor que compartia con Jose.

¢Te imaginas esto? iEl corazon del Salvador latia dentro
de la mujer mas pura del universo! Lo amo desde el
orimer instante, lo acogio en su vientre con
desbordante ternura, y seguro, en cualquier instante o
en medio de las tareas del hogar, tambiéen tocaba su
vientre y se haria las mismas preguntas que tu.

cCOmMo estara?, ccomo sera este bebito?, cque aspecto
tendra?, ¢se parecera a mi?, ccOmMo sera nuestro primer
encuentro?, ccuando empezare a sentir sus
mMmovimientos?

Que mi corazon y el de mi esposo sean un refugio de
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amor para este bebé
gue viene en camino.
Que a imagen de san
José vy la Virgen
Maria, podamos
amarlo y educarlo
bajo el temor de
Dios.

Virgencita mia, no
me dejes,
acompaname cada

dia. No te despegues de mi,
No Mme abandones. Ayudame
a Vivir este embarazo
consciente del milagro que
se teje en mi vientre gracias
a tu hijo Jesus.

Te pido que mi corazon, el
de mi esposo, el de los hijos
gue ya tengo v el del que
viene en camino, sean tuyos.

Para la semana 12 tu bebé
ya puede abrir y cerrar los
punos. Se estan
desarrollando su estdémago,
higado, pancreas e
intestinos. ¢Puedes creer
qgue con tan solo 7,4 cm ya
esté asi de formado?

Reza tres Ave Marias,
un Padre Nuestro y repite
“JesUs en ti confio”.
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P d
de Maria

vVyvy
Cucdrto mes

(Semanal4 -17)

iHas entrado al
segundo trimestre!
Qué diferentes son
las cosas ahora,
cuanto ha cambiado
tu cuerpo, has
notado que con
cada dia que pasa tu
aspecto es
diferente, iy ya se te
empieza a notar la
panza!

¢Te imaginas a Maria
en este mes? Jesus,
pequenito,
formandose
perfectamente en su
vientre. Y la Virgen,
con ese brillo divino
que solo Ella podria
tener luciendo
embarazada.



Cada semana esta llena de avances en Ia
formacion de tu bebito. No para de moverse
v sus reflejos son cada vez mas fuertes.
Puede que sigas sin poder sentir sus
movimientos, pero dentro itiene una fiesta!

Este mes es perfecto para que
empieces a hablarle, a ponerle
musica O a rezar el rosario a
determinada hora del dia. iSu
oido se ha desarrollado! Puede
escucharte y seguro se
familiarizara con algunos sonidos.

Recuerda seguir ofreciéndole a Dios cada
incomodidad, dolor o angustia. Unete a E|
en su dolor y dale las gracias todos los dias
por la oportunidad gque te esta dando. Ya
eres madre.

Reza tres Ave Marias,
un Padre Nuestro y repite “Jesus en ti confio”.
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Quinto mes

(Semana 18 - 22)

¢Qué habra pasado por la mente de Maria y José
durante este mes? Seguro que Jose era un hombre
muy dulce, atento a las necesidades de Maria y
siempre dispuesto a hacerla sentir bien y amada.

Durante este mes pidamosle a Maria y José que
fortalezcan nuestra relacion de pareja. Que nos
ayuden como ellos, a esperar con amor y
paciencia. A ser mas tolerantes con los cambios y
miedos que cada uno guarda en su interior ahora
que sabemos que vamos a ser padres.

Probablemente durante estas semanas te confirmaran
el sexo del bebé, ipor fin sabras si es nino o ninal Es
hora de pensar en nombres, de darle la noticia a
amigos y familiares y de empezar a comprar algunas
cositas.

Si eres devoto de algun santo o santa, esto te ayudara
a elegir nombres. Si es asi, puedes empezar a
encomendarlo desde ya.

Reza tres Ave Marias, un Padre Nuestro y
* )y repite “JesUs en ti confio”.
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Sexto mes

(Semana 23 - 27)

a9

Cada vez falta
menos para el gran
dia y puede que
pensdar en el parto
te ponga nerviosaq,
es normal (lo raro
seria que no). Pidele
a la Virgen que te
prepare para este
momento especial.



La maternidad implica

Para la semana 22 tu bebé muchos Canr_\bios, por
ya medird i28 cm! Puede Eo o U POTEClIES
Le pienses aue ha dado reconocer tu cuerpo y tu
A P . q historia personal. Pero
un gran estiron, pero lo que ey P
pasa en realidad es que reafirmar tu relacién de
hasta la semana 19 se toma pareja en esta etapa. Por

eso queremos ofrecerte
un descuento del 50%
en nuestro curso online:

en cuenta solo la longitud
de su cabeza hasta sus
nalguitas. Es justo a partir
de la semana 20 gue se
tomara de cabeza a talon.

A

|

Por:

ANDREA
COBOS
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Que te llene de la fortaleza fisica, emocional
y espiritual gue necesitas. Sigue
ofreciendole a Dios todo aqguello que te
incomoda. Tu dolor de espalda, tu fatiga, tu
cansancio extremo, tu hinchazon, el dolor de
tus pies o el de tu cabeza.

Virgen mia, ¢quién conoce mds de dolores
que ta? Aunque tu sufrimiento tal vez no se
manifestd de manera fisica, el dolor de tu
espiritu y corazon fue indescriptible. Hazme
valiente, fuerte y entregada como ta.

Que este bebe gue viene en camino y que
es fruto de un amor inmenso, se convierta
en otro hijo tuyo. Uno que te ame hasta el
extremo.

El color del cabello de tu bebé esta
cambiando al que tendra cuando nazca, su
piel ya no es tan translucida, es capaz de
succionar y sus parpados empiezan a
abrirse.

Reza tres Ave Marias, un Padre Nuestro y
)y repite “Jesus en ti confio”.






Que durante estas semanas me gueje menos
y agradezca mas, me vea al espejo vy
recuerde que tUu también eres madre. Me
sienta afortunada v feliz con todo o que hay
a mi alrededor.

Y gque me convierta en un instrumento de tu
amor, para este bebé que viene, para mi
esposo, mi familia, mis amigos y todo el que
se acergue a mi.

Reza tres Ave Marias, un Padre Nuestro y
repite “Jesus en ti confio”.
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Octavo mes

(Semana 32 - 35)

Para esta etapa o debes estar deseando que
llegue el parto o estas en tu mejor momento.
Pareces un globo a punto de estallar, sin
embargo faltan aun unas semanas, se acerca la
mejor cita a ciegas del universo.

Probablemente Maria, tambiéen contaba los dias
para tener a su NiNo en brazos. Se imaginaria que
aspecto tendria, cOmo serian esos 0jitos, esas
manitas, cOmo seria su llanto o su sonrisa.

Madre mia, que mi hijo siempre encuentre en mi
un rayito de tu amor. Ayudame a vivir estas
ultimas semanas de embarazo con entusiasmo,
alegria y esperanza. Te entrego mi corazon,
hazlo tuyo, y guarda bajo tu mirada a este hijo
que llevo en mi vientre.
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Tu bebé ya diferencia el dia y la noche,
su sistema digestivo ya funciona solito
y cada dia su cuerpo esta mas
rellenito. Esta alrededor de los 2,7 kg
y puede medir 47 cm.




VVVVVVVVYyY
Noveno mes

Has llegado a la recta
final, cque tal te
sientes? Estas si que
son las ultimas
semanas de embarazo.
Puede que estes
agotada y que sientas
gue la barriga ya no te
puede crecer mas
porgue explotarias.

Cosas simples como
ponerte los zapatos vy
recoger algo del suelo,
se han convertido en
todo un reto. No
respiras bien, te duele
mucho mas la espalda,
te cuesta dormir o te  (ig S /
has puesto hiperactiva - ',
y no dejas de limpiar v \
ultimar detalles para la

llegada del bebé. I
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Madre mia, qgué diferente

fue este Ultimo mes para ti.
Tal vez tambien planeabas
qgue ese dia en que naciera

Te pido desde ya por los
doctores, matronas vy
enfermeras que me
auxiliaran ese dia.

tu pequenito todo
estuviera lleno de calma,
de armonia. Pero tuviste
que salir huyendo con el
miedo vy la incertidumbre
de no saber a que lugar
llegarian.

En tu corazon sabias que
Dios no los abandonaria,
pero qué dificil fue
emprender el viaje.

Virgencita, te pido que el

dia de mi parto estés ahi

conmigo, no te despegues

ni un segundo, déjame
sentir tu presencia.

Tu también sentiste
miedo, permiteme
aferrarme de tu mano en
este momento de dolor
qgue se avecina. Déjame
saber que tu y mi Senor
estan ahi, junto a
nosotros.

llumina sus Mmanos, sus
decisiones, permite que
todo salga bien, segun la
voluntad de tu Hijo.

Llename de fortaleza
cuando sienta que el
dolor me doblega,
cuando las lagrimas se
derramen por mi rostro
y busque tu consuelo. Te
lo ofrezco todo, atiy a
tu Hijo Jesus, el dolor
fisico y emocional que
oueda llegar a sentir, |a
angustia, el miedo, la
incertidumbre.

Y cuando finalmente
tenga a mi nino en
brazos vy su llanto me
permita saber que esta
VIVO, trae a mi mente vy a
Mi corazon a Jesus, tu
dulce Jesus.



Ese nino envuelto en
panales que vino a
salvar al mundo, que
me salvo a mi y que
ahora me permite
ver a los ojos las
maravillas de su

poder y gloria. Jl _ 3
I/

ﬁ/)

[




eBook para embarazadas

9/&
] 4
Que en aguel instante en que lo
pueda estrechar contra mi
pecho pueda darte las gracias
por este camino que
recorrimos juntas. Por todo lo
gque me permitiste

experimentar estos nueve
meses.

Por tu compania y tu consuelo,
por tu cariho y proteccion.
Gracias por permitirme ser
madre, por vivir este tiempo
Mas cerca de tu corazon, la
vida me ha cambiado y mi
corazon se desborda de alegria.

e

iQué no pase un dia sin que te
piense Madre mia y que este
hijo sea siempre tuyo! Ameén.

Reza tres Ave Marias,

y» un Padre Nuestroy
repite “Jesds en ti
confio”.



La maternidad implica muchos cambios, por eso
es muy importante reconocer tu cuerpo vy tu
Pero ademas es esencial

reafirmar tu relacion de pareja en esta etapa. Por
eso gqueremos ofrecerte un descuento del 50% en

nuestro curso online:

historia personal.

[
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CURSO ONLINE CERTIFICADO
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Por:

ANDREA
COBOS

iTe va a encantar! Animate a descubrir que la

complementariedad es

mas

grande que la

diferencia y que todos, sin distincion, estamos
llamados a un amor grande, feliz y posible.

VER LA OFERTA
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