Salmo 100
Aclame al Sefor toda la tierra, sirvan
al Sefior con alegria, lleguen hasta él
con cantos jubilosos.
Reconozcan que el Sefior es Dios:
él nos hizo y a él pertenecemos;
somos su pueblo y ovejas de su
rebano.
Entren por sus puertas dando
gracias, entren en sus atrios con
himnos de alabanza, alaben al Sefor
y bendigan su Nombre.
Qué bueno es el Seror,
Su misericordia permanece para
siemprey su fidelidad .y
por todas las * :
generaciones. k
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La Alegria o felicidad es una
emocién que experimentamos al
vivir un suceso agradable.
Nos da la sensacion de querer
reir, abrazar, brincar etc.

El salmo 100 nos recuerda la
alegria de saber que Dios nos
ama, que nos creo para habitar

el mundo y vivir felices, como
catdlicos, la forma de responder
a ese amor es alabarlo y
compartir su amor con los que
mMas queremos.
“El catdlico vive feliz sabiendo
que Dios nos ama. 3
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TEMOR

El temor o miedo es una emocién
que sentimos como respuesta a
un estimulo o situacién que nos
pueda poner en riesgo. Es muy
normal tener miedo pues nos
sirve para protegernos y estar
alerta.
El salmo 121, nos ayuda a recordar
que en situaciones de riesgo que
me pueden ocasionar miedo,
Dios nos protege siempre y nos
invita a confiar en él y hacer
oracién para calmar nuestros
miedos.
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Salmo 121
Levanto mis ojos a las montanas:
¢de donde me vendra la ayuda?
La ayuda me viene del Senor, que
hizo el cielo y la tierra.
El no dejaré que resbale tu pie:
itu guardian no duermel!
No duerme ni reposa, él guardian de
Israel.
El Seror es tu guardian, te protege a
tu derecha: de diqg, el sol no te hara
dano, ni la luna de noche.
El Sefor te guarda de todo mal y
cuidara tu vida.
El te protegerd en la ida
y el regreso,
ahora y por siempre
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El enojo es una una emocion que
surge cuando enfrentamos una
situacién que consideramos que
estd “mal” o no sucede como
nos gustaria, a pesar de no ser
una emocién negativa es
importante saber como
controlarla, ya que nos puede
llevar a obrar mal.
El salmo 37 nos ayuda a recordar
que nuestra calma la
encontramos en Dios y nos invita
a confiar aunque las cosas no
parezcan ser justas, Dios
hace justicia siempre. @ 3.

Cfr. Salmo 37

No te enojes a causa de los malos.

Confia en el Seror y practica el bien
Domina tu irq,
no sea que obres mal.

Vale maés la pobreza del justo que
las grandes riquezas del malvado.
Dios cuida a los buenos y su amor

permanecerd para siempre.

Aléjate del mal, practica el bien y

siempre tendrds una morada,
porque el Sefior ama la justicia y

nunca abandona a sus fieles.
Espera en el Sefiory
sigue su camino,
él te librara
de los malos.
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TRISTEZA

La tristeza es una emocién que surge
al encontrarnos en una situacion
dolorosa, una perdida o cuando
pasa algo malo. Es normal sentir
tristeza, pues nos recuerda que
podemos amar mucho y es natural
que nos duela cuando perdemos
eso que tanto amamos.

El salmo 61 nos recuerda que Dios no
se aleja de nosotros cuando
experimentamos tristeza, por el
contrario nos lleva a acudir a él, por
medio de la oracién para encontrar
consuelo a nuestra tristeza y
recordar que debemos s

confiar que nuestra ¢ %
vida esta en sus manos
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TRISTEZA

Salmo 61

PESAGRADO

El desagrado es una emocion
que surge cuando algo nos
parece feo o simplemente no
nos gusta.
Humanamente no todo nos
puede gustar, pero debemos
ser agradecidos y justos con
los demads.

El salmo 61 nos ayuda a dar

gracias por lo que tenemos

ya que todo nos es dado por
amor de Dios.

DESAGRADO

Salmo 61
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iDios mio, escucha mi

clamor, atiende a mi suplical
Yo te hablo desde el confin de la
tierra, con el corazon triste.
Porque tu eres mi un refugio, mi
fortaleza en la adversidad.
Quiero hospedarme siempre en tu
casa y refugiarme al amparo
de tus alas!
Porque td, escuchas mi oracion
y me das consuelo.
Que reine para siempre tu
presencia que
tu Graciay la
Fidelidad
me protejan.
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iAlaben al Senor,
todas las naciones,
glorifiquenlo,
todos los pueblos!
Porque es grande

su amor
por nosotros,

y su fidelidad
permanece para
siempre.
iAleluya!
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